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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค

สถานการณ์โรคไข้หวัดใหญ่ในปีนี้ ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม-14 กุมภาพันธ์ 2565

มีรายงานผู้ป่วย 565 ราย ไม่มีผู้เสียชีวิต กลุ่มอายุที่พบผู้ป่วยมากที่สุดคือ กลุ่มเด็กแรก

เกดิ - 4 ปี (6.71 ตอ่ประชากรแสนคน) รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 5-14 ปี (1.30) และกลุ่มอายุ 

15-24 ปี (0.70) ตามลําดับ...ในรายงาน 506 กลุ่มอายุที่พบผู้ป่วยมากที่สุดคือ อายุ 1 ปี 

รองลงมา อายุ15-24 ปี และ อายุ 25-34 ปี ตามลาํดับ จังหวัดทีม่ีอัตราป่วยสูงสุด 5 อันดับ

แรก ไดแ้ก่ เชียงราย นราธิวาส พษิณุโลก สุโขทยั ศรีสะเกษ ตามลาํดบั

ซึ่งอัตราป่วยในปีนี้มีแนวโน้มลดลง เน่ืองจากประชาชนมีการป้องกันตนเองตาม

มาตรการป้องกันโรคโควิด 19 ซึ่งมีผลในการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ด้วยเช่นกัน ส่งผลให้

การตดิเชือ้โรคไข้หวัดใหญ่ของปี 2564 ลดลงมากกว่า 10 เทา่ของปีทีผ่่านมา



หน้า 2/2 พยากรณโ์รค ฉบบัที ่8

การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพของสัปดาหนี์้ คาดว่าในช่วงนี้จะมีโอกาสพบผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ได้ เน่ืองจากสภาพ

อากาศทีเ่ปล่ียนแปลง ประชาชนจึงควรดูแลตนเองเพื่อป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ทุกสายพันธุ ์โรคตดิเชือ้ระบบทางเดินหายใจ และโรคโค

วิด 19 โดยการสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล และล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอลเ์จล 

หลีกเล่ียงการเอามือเข้าปาก หรือขยีต้า ไม่ใช้ของส่วนตัวรวมกับคนอื่น เช่น ผ้าเช็ดตัว แก้วนํ้า หลีกเล่ียงคลุกคลีใกล้ชิดกับผู้ป่วย และ

เมื่อป่วยควรหยุดเรียน หยุดงาน หยุดกิจกรรมในสถานทีแ่ออัด รวมถงึการฉีดวัคซนีป้องกันไข้หวัดใหญ่ 

ซึ่งการฉีดวัคซีนจะช่วยลดความเส่ียงที่จะเกิดโรคไข้หวัดใหญ่ได้ และยิ่งเป็นผู้ที่มีความเส่ียงจะเกิดภาวะแทรกซ้อน

ตามมา ควรเข้ารับการฉีดป้องกันเพือ่ผลลัพธท์ีด่ ีสาํหรับผู้ทีฉี่ดวัคซนีโควิด 19 ไปแล้ว ควรไดรั้บการฉีดวัคซนีไข้หวัดใหญ่ด้วย เน่ืองจาก

เป็นเชือ้ไวรัสคนละชนิดกัน ประชาชนควรได้รับวัคซีนทั้ง 2 ตัวและให้ฉีดห่างกัน 2 สัปดาห ์โดยเฉพาะประชาชน 7 กลุ่มเส่ียง เพื่อ

ป้องกันการเกิดโรคปอดบวม ทัง้ยังช่วยลดความรุนแรงของโรคและลดความเสี่ยงการเสียชีวิตจากภาวะแทรกซ้อนของผู้ป่วยลงได้

กรมควบคุมโรคจึงขอรณรงคแ์ละเชิญชวนให้ประชาชน 7 กลุ่มเส่ียงได้ แก่ 1.หญิงตั้งครรภ ์อายุครรภ ์4 เดือนขึน้ไป 2.

เด็กอายุ 6 เดือน - 2 ปี 3.ผู้มีโรคเรื้อรังได้แก่ ปอดอุดกั้นเรื้อรังหอบหืดหัวใจ หลอดเลือดสมอง ไตวาย ผู้ป่วยมะเร็งที่อยู่ระหว่างการ

ได้รับเคมีบาํบัดและเบาหวาน 4.ผู้สูงอายุ65 ปีขึน้ไป 5.ผู้พิการทางสมองที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ 6.โรคธาลัสซีเมียและผู้ที่มีภูุมิคุ้มกัน

บกพร่อง ซึ่งรวมผู้ติดเชือ้เอชไอวีที่มีอาการ และ 7.โรคอ้วน คือผู้ที่มีนํ้าหนักตัวมากกว่า 100 กิโลกรัม หรือมีดัชนีมวลกายมากกว่า 35  

กิโลกรัมต่อตารางเมตร เข้ารับการฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ได้ ที่สถานบริการสาธารณสุของรัฐใกล้บ้าน และที่สถานพยาบาลเอกชนที่เข้า

ร่วมโครงการหลักประกันสุขภาพแหง่ชาต ิสามารถสอบถามข้อมูลเพิม่เตมิไดท้ีส่ายดว่นกรมควบคุมโรค โทร.1422
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